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« [l n'y a pas de hasard,
seulement de belles rencontres »

Présentation des personnages

FRANCOIS-RENE DUCHABLE
.\1 ; -v r ; \

Virtuose du clavier, vagabond dans |’ame, ce pianis-
4 te de renommee internationale, encourage par
-®| Arthur Rubenstein, s'est délivré des parcours abli-

MARC BATARD

On dit beaucoup de choses sur le « sprinter de l'Eve-
rest ». Encore maintenant, prononcer son nom dans
le microcosme montagnard peut avoir l'effet d'une
bombe...

BERNARD BESRET

" Ancien moine cistercien, docteur en théologie, ce
. philosophe au parcours atypique est egalement crea-
teur en Chine, d’un centre de culture traditionnelle
chinoise.

HELENE BERGER

Pianiste concertiste, compositeur a ses heures, forma-
trice et professeur, la musicienne milite pour une mu-
sique classique reliée a |'actualité et humanisee.
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DEROULEMENT DE LA SOIREE

La soiree commence bien sir par les présentations et la
fougueuse pianiste parlera du «maitre» Francgois-Rene Du-
chable et du philosophe Bernard Besret. Pour Marc Batard,
un film-portrait sera diffuse : « L'Homme qui revient de
Haut » réalisé par Gilles Perret (auteur egalement de

« Walter part en Résistance »).

Apres le film (26 min), Héléne lancera les débats et les
echanges avec les trois hommes. Themes abordes : la
quéte de la performance, la capacité de remise en cause
des acquis, la recherche de I'absolu tant sur le plan physi-
que, culturel ou spirituel, la nécessité de donner un sens a
sa vie... -~

lllustrations sonores : Francois-René Duchable, par-
fois accompagné d'Hélene Berger, traduira au piano
les emotions emergeantes des échanges. Avec |'aide
de compositeurs tels que : Chopin, Beethoven, Schu-
bert, Brahms...

La discussion, mal-
' gré le coté «grave»
de certains thémes
abordes, est cha-
leureuse et bien-
veillante. Intime,

| méme.

Les trois hommes livrent, avec une grande
sincerite, leur experience de vie et incitent
chacun a la réflexion. La joyeuse pianiste ne
se departie pas pour autant de sa péetillante
verve et va chercher les trois hommes sur
des terrains...qui révelent une belle complici-
té |

Héléne Berger incitera ensuite le public a poser des questions aux trois personna-
ges.



FRANCOIS-RENE DUCHABLE

Virtuose du clavier, vagabond dans 1'ame, ce pianiste de
renommee internationale, encourage en 1973, par Arthur
Rubenstein, a se lancer dans une carriere de soliste, s"est
délivré des parcours obligés.

Trente années de concerts dans les temples de la musique
lui ont valu la reconnaissance du public, celle de presti-
gieux chefs d'orchestre comme Karajan, Herreweghe, Sawallisch, Svetlanov, Janowski,
Plasson, Dutoit, Casadessus, Lombard, Gardiner..., et de nombreuses distinctions mu-
sicales pour les « Vingt-quatre Etudes » de Chopin, les « Douze Etudes Transcendan-
tes » de Listz, les sonates de Beethoven, les concertos de Ravel, sans oublier la paru-
tion du DVD consacré aux cing concertos de Beethoven, qui lui valut a nouveau, les
Victoires de la musique en 2004.

Aujourd’hui, le besoin capital de vivre libre, lui offre de nouvelles perspectives en
considérant davantage la musique comme un plaisir a partager. Le choix de ses parte-
naires, son gott irresistible pour le plein air et son penchant pour l'insolite, I'amene a
jouer dan des lieux souvent inattendus ou la musique s’integre a I'environnement
d’'un glacier, d"une grotte, d"un lac ou d'une place de village...

Pour combler son imaginaire, il aime s'entourer de la magie des feux d’artifice (de
Jean-Eric Ougier), savourer sur scene la complicité d’acrobates, de jongleurs ou de
sportifs d'un jour, désireux d’offrir a un public de tous horizons un spectacle de musi-
que plutdt qu'un concert.

C'est ainsi qu'il forme avec Alain Carré, comédien un duo incontournable : 50 créea-
tions au repertoire : « Rimbaud, Voleur de feu » - « Histoire de ma vie » H. Berlioz -
« Le Roman de Venise » Sand, Musset, Chopin - « I"Apocalypse selon St Jean » - « La
Nuit Obscure » - « Voyage dans la lune » - « Les Lettres de Mon Moulin » d’A. Daudet
- « Paroles et Musique » de ]. Prévert - « Ego Hugo »...sur autant de musiques de Jean-
Sébastien Bacha Maurice Ravel en passant par les grands compositeurs de I'ame ro-
mantique.

Par ailleurs, Frangois-René Duchéble aime partager la musique lors d’animation péda-
gogiques (dans le cadre scolaire), en milieu carceral (maison d’arrét, centres de déten-
tion et maisons centrales) en milieu hospitalier (principalement dans les unités psy-
chiatriques), en milieu du handicap (résidences IMC et autistes), enfin et surtout dans
les résidences de personnes agées et les maisons de retraite.



MARC BATARD

te montagne, peintre, auteur, conférencier, créateur de 2
associations a visée humaine :

Guide de hau-

@& En Passant Par la Montagne » (www.montagne.org,
qui monte depuis 15 ans des projets montagne avec
des éducateurs et des jeunes que l'on dit en ditfi-
culte).

e@Mille et Une Sagarmatha qui ceuvre pour la diminution de la violence.

Né en 1951, Marc a d’abord connu les montagnes pyrénéennes avant de découvrir
l'escalade et I'alpinisme dans les alpes. Tres vite, il se fait remarquer par des courses
exceptionnelles, tant dans les Alpes qu'en Himalaya (recordman de l'ascension de I'E-
verest par le versant népalais sans bouteille d’oxygéne - en 22h30, le 26 septembre
1988-).

C’est grace a la montagne que Marc découvre ses dons d'écriture. [l commence a écrire
lors de sa plus grande ascension : le pilier ouest du Makalu en solitaire en 1988 et sor-
tira son premier récit « Le sprinter de I'Everest » aux éditions Denoél, et son premier
roman en 2008 aux éditions Glénat.

Marc se distingue par la solidarité qui fait partie de sa facon de vivre la montagne : il
participe a de multiples missions humanitaires au Népal ou en Ethiopie.

Concernant la peinture, Marc déclare : « Je ne veux pas étre reconnu comme alpiniste/
peintre et devenir un produit marketing, je veux tout simplement peindre ».

Constant dans sa volonté de soutenir I'éducation et I'apprentissage essentiel de la res-
ponsabilite, Marc partage son expérience d'alpiniste pour faire passer des valeurs uni-
verselles, éveiller la conscience et créer une vraie alternative a la culture de masse. 11
transmet sa connaissance de la montagne en la transposant a certaines situations de la
vie quotidienne.

Ouvrages :

- « Le Sprinter de I'Everest » et « I'Envers des cimes » (épuise) - Editions Denoél
- « La Sortie des Cimes » et « la Fievre des Sommets » - Editions Glénat

Ces 3 titres sont disponibles aupres de I'association Mille et Une Sagarmatha.

www. marcbatard.com




BERNARD BESRET

Bernard Besret a suivi un itinéraire que I'on qualifie sou-

vent d’atypique.

Né en Bretagne dans une famille laique, il choisit a 18 ans,

a la surprise de ses proches, de devenir moine a I’Abbaye
cistercienne de Boquen. Envoyé a Rome faire des études de philosophie et de
theéologie, il obtient son Doctorat en théologie et est sollicité par quelques évé-

ques francais et belges comme expert au Concile Vatican IL

Devenu Prieur de Boquen a 29 ans, il transforme son monastere en une sorte
de « laboratoire en utopie » ce qui amene Rome a le démettre de toutes ses

fonctions en 1969,

Revenu a la vie civile en 1974, il entre dans les equipes qui preparent I'ouverture de la
Cité des Sciences et de I'Industrie de la Villette, a Paris, ou il travaillera pendant 16
ans. Devenu Chef du secteur « relations nationales et internationales », il est amene a
collaborer a la création de la Cité des Sciences de Shanghai. Cela le conduit a séjourner
souvent en Chine et a approfondir sa connaissance de sa sagesse ancestrale. Il est ac-
tuellement engage dans la création, au sommet d'une montagne taoiste, Qiyunshan,

d'un Centre de Culture Traditionnelle Chinoise.

Il a publié de nombreux ouvrages. On peut trouver en librairie Du bon usage de la vie
chez Albin Michel (en format de poche) et Esquisse d'un évangile éternel aux Editions

du Seuil.

A paraitre en avril 2011 : A hauteur des nuages, chronique de ma montagne taoiste

http://www.bernard-besret.com




HELENE BERGER

Issue d'une famille composite avec une dominante lit-
téraire et scientifique, Hélene prend le piano comme
facteur de recueillement et de construction personnel-
le.

Confrontée a la competition ardue du milieu, formée
initialement par une forte personnalité du monde
sportif et musical (Micheline Ostermeyer, triple me-
daillée olympique) elle révele une endurance et un investissement complet de son
etre, obtient cing lers prix d'ENM et CNR ,ainsi que la licence de concert de I'Ecole
Normale de Musique de Paris. Repéree par Pierre Petit en 1986 qui la qualifie d« es-
poir de la France » Héléne poursuit sa progression aupres de grands maitres tels Tatia-
na Nikolaeva et Aquiles Delle Vigne.

En découle un début brillant de carriere internationale de concertiste (4 récitals salle
Gaveau, tournees au Japon et en Europe) qui la conduit a étre sélectionnée pour les
masters de Monte Carlo 2000, parmi 14 candidats internationaux. Sa preparation in-
tensive lui impose un repos musculaire temporaire qu’elle met a profit pour explorer
le jazz aupres de Claude Bolling et Laurent de Wilde, la composition et I'enseigne-
ment. Cote spectacle, elle découvre les joies de la musique mise en scene avec notam-
ment Les Cocottes Minutes d'Offenbach (production Marmouset) et le spectacle Musique
et Sport qu'elle a le privilege de créer et d'interpréter a 2 pianos avec Francois René
Duchable.

Invitée en tant que professeur assistant d’Aquiles Delle Vigne et concertiste, c’est au
Festival EUROARTS de Leipzig en aott 2008 qu'Hélene Berger fait son retour sur la
scene internationale, forte d'un répertoire extrémement divers et éclectique. Compre-
nant que l'ideal artistique ne peut se réaliser au detriment de I'équilibre personnel en
ce qui la concerne, Hélene Berger suit les traces de celle qui a contribué a sa formation,
en découvrant a quarante ans le semi-marathon, la maternité et repart en récital solo,
toujours en équilibre entre "ascétisme liée a sa profession, et le foisonnement des ex-
periences de la vie.

Hélene Berger est directrice et fondatrice de I’Académie-Festival International du
Cap Ferret

www. helene-berger.com




MILLE ET UNE SAGARMATHA

Marc Batard, « le Sprinter de I'Everest » s'engage dans un nouveau défi : combat-
tre les discriminations et les violences d’ordre physique ou moral qui en découlent.
Dans cette lutte, il mobilise toute son énergie et sa combativité, entouré d'une équi-
pe soudée et determinée. Ainsi est nee I'association 1001 Sagarmatha.

1001 Sagarmatha a deux missions :

Financer des projets d'autres associations engagées dans la lutte contre la vio-
lence

Intervenir auprés du grand public pour susciter une prise de conscience et une
envie d'agir.

A cette fin, 1001 Sagarmatha collecte des fonds grace aux conférences données
par Marc Batard, a la vente de ses livres et de ses tableaux ou grace aux soirees
Rencontres en musique.

LASSOCIATION SOUTENUE EN 2012

« Mille et une Sagarmatha » participera financierement et humainement aux pro-
jets liés au milieu carcéral, gérés par l'association « En passant par la montagne ».

"Pour quelle raison le nom de Sagarmatha ?

Le nom de Sagarmatha renvoie & la violence coloniale du XIX®™ siécle qui a impo-
sé le nom d’Everest a |la plus haute montagne du globe que les népalais appellent
« Sagarmatha » et les tibétains « Chomolungma ».

Mille et une Sagarmatha pour mille et une actions pour lutter contre la violence

Association Mille et Une Sagarmatha—L"Oasis—Les Perraux—03600 La Celle
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